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 تطور الحالة من آخر جلسة:

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 

 تقييم الحالة المزاجية:

 المقياس.................... الدرجة)     (

 011___________صفر___________________________

 ة التمرين المنزلي:مراجع

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 

او)الاجندة(أو )جدول  نقاط أخرى للنقاش في الجلسة:

 الأعمال(

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 

 أو )ملخص الجلسة( المواضيع التي نوقشت أثناء الجلسة:

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 

 

 

 

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

 .انطباع المريض عن الجلسة:

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 

 التمرين المنزلي

 سجل الأفكار -

- ........................................................ 

- ........................................................ 

- ........................................................ 

 مواضيع الجلسة القادمة:

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 

 مستقبلية: مواضيع

..................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 

 :   )       (      الجلسة رقم      ............................     : ...رقم الملف      ..........اسم المريض: ....................................

 (      انتهت الجلسة: )      :                      ( بدأت الجلسة: )      :             ........... ./.... ../...   :لتاريخا

 (      انتهت الجلسة: )      :                      ( بدأت الجلسة: )      :      

 

 محضر الجلسة العلاجية 

 


